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»,NEU: Vom Herumeiern zur Konsequenz, von Inkongruenzen zur Integritat” BYLADEM1001
Saalesparkasse
Seminarnummer: 2025033 Egiiﬁggi;;fz 1894029298
Seminardatum: vom 27.02.2025 bis 28.02.2025
Veranstaltungsort: Medienkompetenzzentrum www.medienanstalt-sachsen-anhalt.de
ReichardtstralRle 8
06114 Halle

Halle (Saale), 19.12.2024

Inhalt:

Dein Hadern und Zaudern mit dir und deinen Entscheidungen soll ein Ende haben. Denn du winschst dir ein
angstfreies, selbstbestimmtes und erfiilltes Leben. Dafiir gehen wir in 3 Schritten vor: Zuerst hinterfragen und
aktualisieren wir das Selbstbild. Dann betrachten wir deine Lebensrollen und was in jeder einzelnen zu tun ist.
Schlieflich wenden wir uns friiheren Mustern und Konditionierungen zu.

Diese Veranstaltung ist gemaR Bescheid des Landesverwaltungsamts Sachsen-Anhalt
unter dem Aktenzeichen: 207-53502-2024-1477

nach § 8 des Bildungsfreistellungsgesetzes vom 4.3.1998 (GVBI. LSA S. 92), zuletzt gedndert durch Artikel 11 des
Gesetzes zur Neuordnung der Landesverwaltung vom 17.12.2003 (GVBI.LSA S.352, 355) anerkannt.

Die Teilnahme an Schulungen, Seminaren und Veranstaltungen im MKZ ist durch eine beschrankte Teilnehmeranzahl
nur nach vorheriger Anmeldung moéglich. Diese Anmeldung muss in schriftlicher Form als Brief, per Fax oder im
Internet erfolgen. Eine Teilnahmebescheinigung wird am letzten Schulungstag ausgehandigt. Eine Ubersicht aller
aktuell angebotenen Schulungen ist online unter www.phanomedial.de abrufbar.

Vielen Dank!

Mit freundlichen GriiBen

Matthias Schmidt
Bereichsleiter Medienkompetenzvermittlung



